FREIZEIT AKTIV: KOMPRESSIVE SPORTSOCKEN

Tragegefihl und Aussa-
hen sind etwas gewoh-
nungsbedarftig, doch
der Effekt ikt verblif-
fend. Mehrera wissen-
schafiiiche Studien bele-
gen, dass kompressive
Sportsocken sich positiv
auf die Leistungsfahig-
keit auswirken. Und das
st nicht der einzige Vor-
‘teil dieser Strimpfe.

VOM MAHRTIN BECKER

Die kdee kommt aus der Me-
dizin, dahinier steckt das
Prinzip der Bandage Der
Druck von aulfen — dic Kom-
pression — spricht das senso-
motorische System am Der

on und cinem hiheren Akti-
onsniveay  der Muskulatr,
Diie Erkenntnisse aus 50 Jah-
ren Forschomps- und Ent-

‘gich vor vier fahren der Kom-
pressionssporibekicidungs-
hemsteller CEP zunutze und
revolutionierte mit scinen So-
cken  den  intemationelen
Spitzensport. Mehr noch, das
haben Studien ergeben, profi-
ticren Hobby=poriler von den
engen Si

der eine Zumahme der Durch-
blutung um his zu 30 Prozent
bewirkl. Das heilt, es flieBt
mehr saverstoffrciches  Blut
durch dic Arerien, die Mus-
kulatur kann besser arbeiten
- und dank der gesicigerien
Durchbiutung im Ruhezu-
stand schocller regenericren,
weil mehr Mihrstoffe in die
Depois gelangen. Man muss
sich dicscs  physiobogische

auf die Anerie enispannt sich
die Muskulatur der Anerien-
wand und der Arefiendurch-
messer weitet sich. 5o kann
mehr saverstoffreiches Blut
zur Maiskulator fliefen, eine
optimale Durchblutung wird
pewihricister.  ZusBuzliche
Mebenefiekte:  Muskelvibra-
tionen werden vermicden, die
Mervenbghren  im Sinne

Druck bringt Hochstle1stung

die Auswirkungen kompressi-

KAISERRENNEN

Riesentorlauf
fiir ambitionierte
Skifahrer

Die Olympischen Spicle in
WVancouver haben vicllcicht
manchem ambitionierten
Hobby-Skilshrer Appetit ge-
macht, den Stars cin bisschen
machrueifern Gelegenheit
dazy besichi am Sonntag, 28
Felbwuar, beim imtcmations-
len ,Kabm:m:r‘ in Going am
Wilden Kaiser. Beim Riescn-
tordaul auf der Skipiste am
Asiberg sauscn Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene b
10 Uhr die 190 Héhenmeter
an den Kippstangen vorbei
Wichtiz Fur alle Teilnehmer
gilt cine Helm- und Ricken-
protektorenpllicht! Die Starn-
nummer der Rennicilnchmer
gilt Gtbrigens rugleich als Los
fir die groke Tombola mit ei-
ner  Tirkei-Flugreise  als
Hauptpreis, Anmeldeschiuss
ist am Freitag wm 18 Uhr
{wwwar skiclub st oder Fax an
0043 / 5358 / 3606), mha
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portiver denn je prisentien
jich in dieser Szison das Gar-

sich die Kandahar-Ab-
nun hindemislos in ci-

CHNEEREPORT. GARMISCH CLASSIC
So schnell sein
wie Maria Riesch

auf Hawaii: Triathlet Timo Bracht setzte 2006 ak einer der arsten Spit-
en ein —und wurde anfangs belachelt. Ak ich

c it als Erster Gber die Ziellinke lief, hat keiner mehr gelacht. ® AuBer Bracht
setzen unter anderem auch Jogi Loww, Lukas Podolski oder Felix Neureuther auf Druck.

wer Socken aufl dic spornliche
Leistungsighighei unter-
suchi Bei der Sportartikel-

von der Uni Erlangen das Fa-

dlrss:lgaungdermi':ﬁ
Leistung bei etwa fiinf Pro-
zenlL,

Einer der  Fioniere, die
CEP-Sporsocken m Wen-
ksmpl cinsetzien, war 2006
beim Ironman auf Hawali der
Tristhlet Timo Bracht, Al
ich dicse komischen Knie-
striimpfe trug, wurde ich seli-
sam angeschaut. Als ich 2007
ﬂmm in Frankfurt bei der Eu-

in Frank-
Eurl als Erster fiber dic Ziclli-
mie fef, hat keiner mehr ge-
lache”, sagt der Spitzensporn-
ler. Im Triathlon-und Laof-
bereich halie ich Kompressi

der  Triathlon-Welielite  auf
die , intelligenien Socken®,
Weil sic nicht utschen und
reiben, entsiehen auch keine
Blazen — und Riesen-Vorteil
beim Wandern oder Winter-
sport-Disziplinen  die  Ski-
langiauf. Ski alpin oder Ski-
touren, Rosi  Minenmaier,
Doppel-Olympiasicgerin \'I'M:I
1976, kann es bestbrigen: |
meinen  engen Shachn.hrn
neige ich sehr zu kalien File,
doch dank der genialen So-
cken sind die jetzl immer gut
durchblutet, Keine tauben
Zehen mehr — thr Mann

Keine Probleme mehr
mit kalten Zehen

Christian Neurcuther slaobt
=ogar: , Man st damit cin biss-
chen fiter, kommt leichter
aofl den Gipfel. Fiir den Brei-
tensporiler bri die Kom-
pressionssocken, im  Ver-
gleich zum sowicso his ans Li-

onssocken fiir die Innovation
schlechihin,® Der Aha-Effeki
stelle sich ein, wenn man cine
halbe Swnde mit unter-
schiedlichen Socken laufe,
<Das Hineinschliipfen ist un-
pewnhnt, aber nach ein bis
awel Mimuten fithlt man sich
richiig wohl® Er laufc des-
halb nicht schoeller, empfin-
de aber mehr innere Dynamik
und sei vor allem nach der
Ans

miz Athleten,
am meisten
Dass Kompression nicht
gleich Kompression st zeigt
cine Untersuchung der Tri-
athletin H.l.l.luzy Biscay fiir dic
Mew  York Dabei
Schnitt das wm von CEP
am besten ab — das patenticric
G:h:rm.uh licgt in cinem pra-
zise cingearbeiieten, clasti-
sdu:n Faden, der wic cin
Gummi cin spezicll definier-
dies-
der

Schliissel zum Erfolg st

Waeitere informationen
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Dias Prinzip der

Im Vergleich zum Normalzu-

stand {oben} emtspannt sich durch den Druck die Musku-
latur in der Arterienwand (unten r.), sodass mehr sauer-

stoffreiches Blut flieBen kann (L).

SRAFIRTO: FRAT

nem Rutsch befahren, zwel-
tens entfill die frither Gbliche
Zweitcllung des  Skigebicts
hcl rl:n.uh:ﬂmgt-:r Spermung
Kandshar, und drittens

knmrn:n Fuschaper bel Ski-
rennen jetzt problemlos ganz
nah ran ans Geschehen. Ge-
legenheit, dic Weltelite zu be-
staunen  und Renn-Atmo-
sphire au ericben, bestcht
vom 10, bis 14, Mirz beim Fi-
male des alpinen Ski-Welt-
cups in Gamisch. Auch Ma-
ria Riesch wird dann oatiir-
lich an den Stan gehen — doch
die  Kombinations-Olympia-
sicgerin von Vancouver ist
schon jetrt gepenwinig: Im
#Hexenkessel bei der Krouz-
eck-Bergsiation ist, der Spon-
sor lasst grilffen, als Rennstre-
cke cine Jila Piste® abpe-
stecki, auf der man sich mit
der Referenzzeit von Maria
Riesch (1:2305 Minuten)
messen kann Weil die Olym-

Uber den Dachern von Garmisch am Start der Kandahar-Abfahrt.

piasicgerin dic 20 Tore in be-
wugst moderatem Tempo wm-
kurvi hat, besteht durchaus
die Chance, in dic Nihe von
Rieschs Zeit zu kommen Im
Intermet Wsst sich spéier dbri-
gens ein Videoclip der cige-
ncn Fahrt betrachten

Wer's gemiilicher mag,
dem seien das alpine Flair auf
der Osterfelderabfahn oder
dic herdich familicnteogli-
chen Hinge der Kochelberg-
shizhrt  empfohlen.  Die
Schneeverhilinisse sind mit
griffigem  Alischnee derzeit

PR MR

iiberall bestens, dic 33 Eurmo
fir den Tapgesskipass (Kinder
18,50 Eurg, Familien erhalten
ermiBigie Tickeis) lohnend
investien. MARTIN BECKER
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